


Maia din TARATE de Grau

Ziua 1:

incorporam intr-un borcinel de 300ml, 30g Tarate de Grau cu 45 g Apa potabila
la temperatura camerei;

Acoperim usor cu un capac si lasam la temperatura camerei (preferabil 25-30C)
pentru 48 ore.

Ziua 3:

Avem un miros neplacut ceea ce este normal.

Acum adaugam 40g Apa potabila la temperatura camerei si 40 g Faina alba de
Grau, mixam foarte bine ingredientele, stergem borcanelul cu un servetel uscat,
punem capacul usurel (NU il inchidem ermetic), marcam punctul de pornire si
lasam pentru inca 24 tor la 24-27C.

Ziua 4:

Arata mult mai soft si aerata:

Luam din borcanel doar 30 g Maia (Starter) (restul aruncam la gunoi), adaugam 30
g Apa la temperatura camerei, 30g Faina Alba de Grau.

Lasam sa creasca. Timp de 12 ore ar trebui sa se dubleze in volum, daca DA
repetam hrana—> 30 g Maia (restul la gunoi) + 30 Apa + 20 Faina; Daca NU s-a
dublat timp de 12 ore, atunci urmatoarea hrana o efectuam la 24 ore;

Ziua 5:

De regula in aceasta zi Maiaua deja este triplata in volum, ceea ce este un
semn foarte bun —> o hranim: 30 g Maia (restul la gunoi) + 30 g Apa + 30 F.
Alba de Grau; Hrana la fiecare 12 ore;

Daca nu s-a triplat —> repetam hrana din ziua precedenta;

Ziua 6-15:

Maiaua, cu fiecare hranire, devine tot mai activa si mai frumoasa, de-acum o
hranim la PMC, la fiecare 12 ore (adica de 2 ori pe zi- dimineata si seara inainte
de culcare) doar cu 5 g Maia + 20 g Apa + 20 g F. Alba de Grau.
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