»

e Dovleac



INGREDIENTE

400g Dovleac curatit
50g Unt

100g Zahar

19 Scortisoara

79 Amidon (+10g Apa)

PROCES

« Dovleacul curatit de seminte si coaja, il vom taia cubulete;

« Intre timp punem intr-o cratitd untul la foc, cand acesta se va topi,
adaugam dovleacul taiat;

« Calim dovleacul in unt pana acesta isi schimba usor culoarea si devine usor
moale; Nu uitam sa amestecam din cand in cand. Mie mi-a luat in jur de 8
minute;

« Adaugam zaharul, amestecam incet si lasam la foc mic pana compozitia se
ingroasa;

« Adaugam un pic de scortisoara sau nucsoara, dupa care adaugam
amidonul hidratat;

« Amestecam bine pana se ingroasa compozitia;

« Oprim focul si lasam sa se raceasca complet;

/90 a /gund./



